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FARMACEUTICA

CoLEGIO DE FARMACEUTICOS
DE LA PROVINCIA DE SANTA FE

PROBIOTICOS

ZQUE SON?

Los probiéticos son microorganismos vivos que, cuando se administran en cantidades adecuadas, confieren
beneficios a la salud del huésped. Tienen la capacidad de replicarse en el huésped y persistir durante un tiempo
adecuado para impartir distintos efectos. Para ser considerados probioticos, deben estar claramente identificados
(género, especie y cepa)y tener respaldo en estudios clinicos en humanos.

ZCOMO ACTUAN LOS PROBIOTICOS?

Los probioticos modulan los mecanismos inmunologicos de la mucosa para ejercer sus efectos aun sin colonizar
de forma permanente el intestino. Estos mecanismos conducen a que actuen como antagonistas de patéogenos
potenciales, a una mejora del ambiente y de la barrera intestinal, regular la inflamacion y la respuesta
inmunitaria frente a provocaciones antigénicas.
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OTROS BENEFICIOS:
1. Prevencion de mastitis subclinica durante la lactancia. o A
2.Apoyo en la absorcion de minerales como calcio, hierro y magnesio. - {
3.Acné: podria producir inhibicion selectiva de Propionibacterium acnes y .

preservaciony estimulacion de la flora beneficiosa para la piel.

4. Alopecia: existe una relacion conocida como eje intestino-piel de caracter
bidireccional, ya que cuando se altera la barrera cutanea, se producen
alteraciones intestinales y viceversa. El microbioma interactua con la piel en
gran medida para controlar la inflamacion local y sistémica a través del
sistema inmune. Por eso, cualquier intervencion que equilibre la microbiota
puede tener potencial en el tratamiento y manejo de la alopecia.

ROL DEL FARMACEUTICO Y RECOMENDACIONES:

Los probioticos se dispensan principalmente como suplementos.
Muchas veces su uso es recomendado directamente por el
farmaceéutico. La farmacia es el lugar idoneo para brindar una
recomendacion responsable y basada en evidencia sobre estos
productos, que si bien son seguros en la mayoria de los casos, deben ser
usados con criterio segun cada situacion.

@ Elegir productos con cepas claramente identificadas y con respaldo clinico.

@ Sequir las instrucciones de conservacién y administracién del fabricante.

@ Son aptos para la mayoria de las personas sanas, pero requieren precauciéon en
inmunodeprimidos, personas recién operados o con enfermedades graves.

@ Tomarlos alejados de bebidas o alimentos calientes, para evitar dafiar los microorganismos.
(en el caso de que el probidtico sea esporulado, no habria inconvenientes conla T)

@ Separar su administracion al menos 2 horas de los antibiéticos si es que se estan usando
en simultaneo.

@ En el caso de polvos o sobres, esperar unos minutos tras la reconstituciéon antes de
consumirlos.

@ Pueden tomarse de manera diaria segun la indicacion, para mantener sus efectos.

@ Es posible administrar distintas formulaciones a la vez, ya que el efecto es cepa-
dependiente.

@ Almacenarlos seqgun lo indicado (algunos requieren refrigeracion entre 2 y 8 °C; otros solo
deben mantenerse por debajo de los 22-25 °C, protegidos de la luz y humedad).

My a0~
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Microorganismo

Presentacion

Aplicacion

Posologia

Lactobacillus
acidophilus

Probiac x 60
comprimidos

B ccrice

Probiac

Modula la inflamacion sistémica
que produce el acné y controla la
hiperqueratinizacion,
hipersecrecion y proliferacion del
acné.

Tomar T comprimido
de Vitaminas, Zinc y

Cobre (comprimido
verde) y 1
comprimido de

probioticos al dia
(comprimido blanco).

Lactobacillus
reuteri

Biogaia gotas %

Reduce los sintomas de colicos del
lactante, reflujo, constipacion y
diarreas.

5 gotas al dia.

Con Vitamina D que ayuda a
fortalecer el sistema inmune.

5 gotas al dia,
indicado para
lactantes 'y ninos
menores de 3 anos.

masticables x 10

P

NLala

- -

Alivio de sintomas en diarreas:
agudas, secundarias a antibioticos,
constipacion y dolor abdominal
cronico en ninos de mas de 4 anos.

1 comprimido
masticable por dia.
Se puede wusar a
largo plazo.
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Lactobacillus
rhamnosus

Biocass Protect x 10 y x
30 capsulas (Cassara)

Restaura la microbiota
intestinal

(equilibrandola). Mejora
la  digestion 'y la
absorcion de nutrientes.
Fortalece el sistema

inmunoladgico.

1 capsula diaria con
desayuno o el almuerzo.

el

Inmuno defense x 30
capsulas (Provefarma)

!§f§1=_éma:
INMUNO

Ayuda a potenciar Ia
respuesta inmune,
prevenir las infecciones

respiratorias y a
restaurar el equilibrio
digestivo.

1 capsula diaria, con
desayuno o el almuerzo.

el

Novoflora AC x 30 2

capsulas

(tratamiento del acné)
(Cassara)

& Novoflora T
=

Reduccion de lesiones
inflamatorias y no
inflamatorias.
Disminucion de la
severidad del acné.
Rapida respuesta como
coadyuvante a
tratamientos topicos o
sistémicos.

1 capsula diaria.

Novoflora ALO x 30
capsulas
(tratamiento de la
alopecia)(Cassara)

9
\y\7!
GA
S IACe

W

Mejora en actividad,
inactividad y repoblacién
capilar.

Reduccidn de la

inflamacion peribulbar
Disminucion del numero
de placas de alopecia
areata. Complementa
tratamientos  meédicos
convencionales.

1 capsula diaria.
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Lactobacillus
rhamnosus

Probioticos +
Prebioticos x
30 capsulas
(Vitaminway)

%

P

PROBIOTICOS @ ¢

!
;

oo

Refuerza las defensas y el
sistema inmunoldgico.

1 capsula diaria.

Probidticos %
prebidticos 10K

x 30 capsulas

(Vitaminway)

Restablece el equilibrio de la
flora intestinal. Requla el
transito gastrointestinal.
Colabora con la digestion y
absorcion de nutrientes.

1 capsula diaria
con el desayuno o el
almuerzo.

Nutramigen
LGG %
Leche en polvo
x 375¢g

Formula hipoalergénica para
bebés con alergia a la proteina
de la leche de vaca. Contribuye
al desarrollo de una microbiota
saludable y otorga a los bebés
tolerancia y menor incidencia
de otras manifestaciones
alérgicas a largo plazo
(eczema, asma, rinitis).

Segunindicacion.

Lactobacilus
LRG x 30
comprimidos
Probiético
(Provefarma)

Efectos en la prevencion de
enfermedades infecciosas al
estimular el sistema inmune.
Mantener las funciones y el
equilibrio digestivo.

1 cépsula diaria
con el desayuno o el
almuerzo.
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Saccharomyces
boulardii

Floratil 200 mg%
x 10 capsulas
Floratil 250 mg
x12y x 50
capsulas / sobres
x10

FLORATIL

Sagchanomyces boulards

%

Tratamiento de la diarrea,
prevencion de la diarrea
inducida por antibioticos o
debidas a alimentacion por
sonda.

Usual: 5  capsulas
diarias.
2 capsulas diarias

(desayunoy cena).

Enterogermina x
10 amp bebibles%I
Enterogermina
plus x5 amp
bebibles

Recuperar el equilibrio de la
flora intestinal. Consumirlos
con regularidad, puede ayudar

En‘wrogc-m-n;._ a tratar y a prevenir
L 1 malestares digestivos
Bacillus clausii R - — asociados con este | 1frasco diario.
2 4 - ;,- desbalance. Como tienen
"‘ ﬂ forma de espora  son
En.._-_-_p_ \ resistentes a los jugos
— __ | gastricos y llegan vivos al
tnterogermina( @1 | intestino.
s 2
if atuof
Bifidobacterium
infantis, Polimix sobres %
Bifidobacterium 16 Restaura  la  microbiota
breve, Lactobacillus Cassara intestinal (ayuda a eliminar los
rhamnosus, | = .. - tipos de microbios | 1 sobre x dia durante
Lactobacillus 4 potencialmente daninos, lo | los primeros 2 meses,
o 0 POLIMIX q Q ,
acidophilus, % L que promueve una microbiota | después se puede
Lactobacillus ey equilibrada). tomar 2 o 3 veces x

delbrueckii ssp.
Bulgaricus,
Lactobacillus casei,
Streptococcus
thermophilus.

Cassars

Mejora la
digestion y la absorcion de
nutrientes. Fortalece el
sistema inmunoldgico.

semana.
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Bacillus subtilis

?ﬂfm:rm:'l- i

PROBIOTICOS:

Aumenta bacterias
intestinales beneficiosas.
Fortalece sistema
inmunoldgico.

Mejora el funcionamiento
intestinal, contra
constipaciony estrenimiento.
Combate glicemia elevada,
sobrepeso y obesidad.

20 gotas diarias.

|”1*‘Ij§ Protege las neuronas contra
e bk decaimiento  cognitivo vy
---..:h-l.-
— enfermedades
neurodegenertivas.
ECOVAG x 30
capsulas _ _
Viasek Reestablece la microbiota
vaginal. . ,
g- ., . 1 capsula xdia durante 90
En infeccion vaginal aguda, . )
. » ; » dias. Después de una
Viasek post infeccion infeccion

Y 5/

Viasek
..E' civing

urinaria aguda, recurrencia de
infecciones vaginales.

comida principal.

Bacillus coagulans

Floragut %

Probiotico  formador  de
esporas para consumo diario
altamente eficaz y sequro,
con beneficios para la salud
digestiva, el apoyo
inmunolégico y la absorcion
de proteinas respaldados por
investigaciones.

Consumir 15 ml a diario.
Agitar nuevamente antes
de consumir para
resuspender el contenido.
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PREBIOTICOS

ZQUE SON?

Los prebidticos son compuestos presentes en la dieta que no pueden ser digeridos y contribuyen al
crecimiento o a la actividad de ciertas bacterias aportando un efecto beneficioso en el consumidor. Son
utilizados como sustrato por los microorganismos del microbioma gastrointestinal, generando un incremento en
su numero. Esta definicion se solapa en parte con la definicion de fibra dietética, aunque anade la selectividad
de los prebioticos sobre ciertos microorganismos en concreto. El término fibra dietética es un término mas

ZCOMO ACTUAN ?

Los prebidticos no se digieren, pero se fermentan en el colon, lo que da lugar a efectos positivos:

amplio.

1. Aumentan el nimero de bacterias beneficiosas en el colon (Lactobacillus y Bifidobacterium). El aumento de
bifidobacterias es positivo ya que producen compuestos que impiden el crecimiento de patogenos,
reduciendo niveles sanguineos de amoniaco y produciendo vitaminas y enzimas digestivas.

2. Favorecen la absorcion de minerales: calcio, hierro, magnesio y zinc.

3. Actuan en la prevencion de la diarrea o el estrefnimiento, dado que aumentan el tamafno de las heces y
acortan la duracion del transito intestinal.

4. Reducen los lipidos en sangre (colesterol y triglicéridos)

Hoy en dia hay productos que contienen prebioticos y probiéticos, denominados simbidticos, donde los
prebidticos son agregados para aumentar la supervivencia y crecimiento
de los probidticos. Solo se denomina simbiotico si su efecto beneficioso es superior ala suma de sus
integrantes.
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1. Celiaquia: La inclusion de prebioticos en la dieta libre de gluten podria ser util como tratamiento adyuvante
con el poder de estimular el crecimiento de cepas de bacterias beneficiosas para la salud.

CoLEGIO DE FARMACEUTICOS

DE LA PROVINCIA DE SANTA FE
2° CIRCUNSCRIPCION

2. Cdncer colorrectal: han demostrado mejorar los biomarcadores asociados.
S Diarrea asociada al uso de antibiéticos: ayuda a controlarla.
4. Estrenimiento funcional: E| uso de inulina, lactulosa y lactilol trae beneficios en la frecuencia de las

deposiciones, la consistencia de las heces y el tiempo de transito intestinal. En el caso especifico de la
lactulosa, existe evidencia suficiente que respalda que su utilizacion promueve cambios favorables en la
composicion de la microbiota.
5. Sindrome del intestino irritable: En combinacion con probiéticos, los prebiéticos como fructooligosacaridos
de cadena corta y galactooligosacaridos, han mostrado buenos resultados en la disminucion de la gravedad
del dolor abdominal, flatulencia, distension abdominal y mejoria de los habitos intestinales.

6. Respuesta inmunitaria: el prebidtico oligofructosa es util para mejorar la respuesta inmunitaria ante

infecciones del tracto respiratorio causadas por virus como la influenzay los virus sincitiales. Mejoran los
sintomas y acortan la duracion de la infeccion.

7. Absorcion de calcio y salud ésea: Se han realizado algunos estudios. Se demostré que la inulina,

administrada durante un ano, mejora no solo la absorcion calcica si no ademas, la densidad mineral 6sea.

SEGURIDAD -\ -

Los efectos secundarios de los prebioticos son principalmente el resultado de sus funciones osmaticas,
pudiendo ocasionar diarrea, hinchazon, calambres y flatulencia, sobre todo al consumirlos en cantidades
elevadas.

CONSEJO FARMACEUTICO:

Como incorporarlos de manera natural?

La oligofructosa prebidtica esta presente en muchos alimentos: trigo, cebolla, banana, miel, ajo, puerro.
Lainulina es un polisacarido presente en el alcaucil, los esparragos, cebolla, banana, ajo, distintos
cereales y achicoria.

Los fructooligosacaridos se encuentran en banana, ajo y cebolla.

Los galactooligosacaridos se encuentran en leche de soja y avena y garbanzos.

Enel d t I t inuli
SUPLEMENTOS CON oo pretistico, acompanados sempre de probiticos.Elos
son:

pREB'é T'c os: e Probioticos + Prebiodticos x 36 capsulas (Vitaminway)

* Probiéticos + prebioticos 10K x 30 capsulas (Vitaminway)
e ECOVAG x 30 capsulas (Viasek)



