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¢COMO ENCONTRAMOS AL MAGNESIO EN SUPLEMENTO0S?

Esta disponible en diversas formas, entre ellas éxido, citratoy cloruro.

Las formas de aspartato, citrato, lactato y cloruro se absorben mas completamente y son
mas biodisponibles que el 0xido y el sulfato. Existen otras sales pero no se comercializan
en el pais (tartrato y taurato).

En general el magnesio tiene dos grandes funciones: las gastrointestinales (como laxante)
y en sistema nervioso central (como regulador). El efecto obtenido depende de su
absorcion, aquellas sales que no se absorben actuan como laxantes, y las que si lo hacen
tienen su funcién en el sistema nervioso central.

EFECTOS SECUNDARIOS

No son muy comunes, excepto en personas con funcién renal significativamente
e reducida. Puede causar diarrea, nauseasy colicos estomacales.

INTERACCIONES IMPORTANTES

Bifosfonatos orales (alendronato): Los suplementos pueden disminuir la absorcién,
su uso debe estar separado por al menos 2 horas.
Tetraciclinas (doxiciclina): pueden formar complejos insolubles. deben tomarse al
menos 2 hs antes 6 4 a6 hs después del magnesio
Antibioticos quinolonicos (ciprofloxacina, norfloxacina, levofloxacina): pueden
formar complejos insolubles. deben tomarse al menos 2 hs antes 0 4 a 6 hs después del
magnesio
El tratamiento cronico con diuréticos de asa (furosemida) y diuréticos tiazidicos,
puede aumentar la pérdida de magnesio en la orina.
Diuréticos ahorradores de potasio (amiloride): reducen la excrecién de magnesio.
IBP (esomeprazol y lansoprazol): cuando se toman durante periodos prolongados
pueden causar hipomagnesemia.

. COMO Deben tomarse con las comidas para evitar posibles efectos
¢ adversos gastrointestinales como diarrea.
SE DEBE Sirefieren sueno al administrarlo, pueden tomarlo cerca de la

TOMAR? hora de dormir.
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SITUACIONES POSIBLES

I.PACIENTE CON CALAMBRES MUSCULARES

Consejo farmacéutico:
Beber mucho liquido todos los dias y estirar los musculos durante y después de la
actividad fisica. También se pueden realizar ejercicios ligeros unos minutos antes

| de acostarse, para evitar calambres nocturnos.
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Si bien la evidencia de que el magnesio reduce la frecuencia o gravedad de los calambres musculares es escasa, se
suelen utilizar las siguientes presentaciones (MAS INFORMACION EN CUADRO):

Suplementos disponibles de indicacion farmacéutica

* MAGNESIO 400 GEONAT COMPRIMIDOS (VL) e SULFATO DE MAGNESIO POLVO (VL)
e ARTROSTOP CALAMBRES SOBRES (VL) e MAGNESIO 100 NATUFARMA CAPS BLANDAS (VL)

2. PACIENTE QUE CONSULTA POR MAGNESIO PARA DORMIR

Consejo farmacéutico:

Higiene del sueno. Se recomienda tomar el suplemento en el momento previo a
acostarse. Para lograr efectos en el sistema nervioso central el magnesio tiene que
tener buena absorcion, por lo tanto, la sal de magnesio como bisglicinato tendra mejor
respuesta.
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Suplementos disponibles de indicacion farmacéutica (MAS INFORMACION EN EL CUADRO)

e QUELAT COMPRIMIDOS (VL)
e MAGNESIO QUELATO VITAMIN WAY CAPS (VL)

3. PACIENTE CON DBT

Diversos estudios cientificos han demostrado que un elevado aporte
nutricional de magnesio reduce el riesgo de sufrir diabetes tipo 2, y que un
- nivel insuficiente de magnesio puede agravar la resistencia a la insulina asi

N o : como los suplementos pueden mejorar la sensibilidad a la misma.
n R il

Definitivamente el magnesio es esencial para la capacidad del organismo de procesar la glucosa. Sin embargo,
no debe consumirse en cantidades superiores al limite maximo, a menos que lo recomiende un medico.

Suplementos disponibles de indicacion farmacéutica (MAS INFORMACION EN EL CUADRO)
Son aptos todos los productos mencionados en el cuadro excepto: (por contener azucar)
-SUPLEMENTOS DE MAGNESIO EN POLVO
-102 MAGNESIO GUMMIES



SUPLEMENTOS CON MAGNESIO

TIPOS DE
MAGNESIO

Oxido de
magnesio

Sulfato de
Magnesio

Cloruro de
magnesio

INDICACIONES

Estrenimiento
Calambres
musculares.

Estrenimiento
Dolores
musculares

Reflujo

gastroesofagi
coEstrenimien
to

EJEMPLOS

Magnesio
400 Geonat

Magnesio
100
Natufarma

Sulfato de
magnesio:
Ladece
Urrutia

Cloruro de

magnesio:
Ladece
Urrutia

PRODUCTO

RECOMENDACION DE
ADMINISTRACION

Magnesio 400 Geonat: 1
comp diario junto con
almuerzo o cena

Magnesio 100
Natufarma: 1 capsula antes
del desayunoy 1 capsula
antes del almuerzo.

Para estrenimiento:
disolver en un vaso de agua.
Se puede agregar unas
gotitas de limon.
Serecomienda unatoma
diaria
Para dolores
musculares: llenar la banera
con agua tibia, disolver4 05
sobres,
sumergirse entre 15 a 20’

Disolver una
cucharadita en unvaso de
agua.

Se recomienda unatoma
diaria
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TIPOS DE
MAGNESIO

Bisglicina
tode
magnesio

Hidroxido
de
magnesio

INDICACIONES

Estrés, Estado de
animo, Trastorno
del suenoy
Relajacion
muscular

Estrenimiento
ocasional.
Indigestiony
acidez estomacal.
Deficiencia de
magnesio.
Calambres
musculares.

EJEMPLOS

Magnesio
quelato
vitaminway

Quelat
magnesio
400

102 magnesio

Artrostop
calambres

PRODUCTO

SUPLEMENTOS CON MAGNESIO

RECOMENDACION DE
ADMINISTRACION

Magnesio quelato
vitaminway: entre Ta 2
caps diarias con comida

Quelat magnesio: Tcomp
diario junto con alguna
comida

102 magnesio: tomar un
comp diario
preferentemente junto con
el desayuno

Artrostop: disolver enun
vaso de agua fria
preferentemente después
de las comidas y no mas de
2 sobres por dia.



