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CoLEGIO DE FARMACEUTICOS

DE LA PROVINCIA DE SANTA FE
2° CIRCUNSCRIPCION

OEPESO

Existen suplementos que se toman por via oral con propiedades que ayudan a bajar de
peso. Casi todos contienen alguna combinacion de los siguientes principios activos:

Carnitina: aminoacido que favorece la conversion de acidos grasos en energia. Ayuda a
mantener normales los niveles de colesterol y triglicéridos, mejora la circulacion.
Inositol: polisacarido que requla el sistema nervioso, mejora la funcion del higado
(previene higado graso)y mejora el metabolismo del intestino (evita estrefimiento).
Colina: nutriente que contribuye al rendimiento fisico y recuperacion muscular.
Preserva la conservacion del higado. Reduce el colesterol.

Garcinia Cambogia: modulador del apetito y reductor de las grasas abdominales.
Cromo: estabiliza los niveles de glucosa y de colesterol. Tonifica la masa muscular.
Hidroxicitrato: reduce la formacion de los acidos grasos derivados de los hidratos de
carbono.

Chitosan: es una fibra dietaria derivada del caparazon de ciertos crustaceos. Actua en
el estdbmago atrapando las grasas de los alimentos, impidiendo su absorcion.

Puntos claves a tener en cuenta para un correcto asesoramiento del paciente:

1.1dentificar factores clinicos, sociales y de comportamiento que pueden afectar m
el peso (depresion, ansiedad, trastornos alimentarios). o 0

2.Evaluar medicamentos obesogénicos y afecciones cominmente asociadas
(HTA, DM2, dislipemia, sindrome metabdlico, osteoartrosis, apnea del suefo,
higado graso no alcohdlico, reflujo gastroesofagico)

3.Explorar causas secundarias (depresion, hipotiroidismo, menopausia)

4.Indagar en habitos (patrones alimentarios y de actividad fisica)

5.Embarazadas o en periodo de lactancia nunca deben tomar ningun tipo de
medicamentos dietarios (tanto hierbas, medicamentos recetadosy de venta
libre).




Situaciones posibl

1.PERSONA QUE REALIZA ACTIVIDAD FISICA:
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PRODUCTO

COMPOSICION/FUNCION

RECOMENDACION DE
ADMINISTRACION

Contiene carnitina, potencia rendimiento
fisicoy acelerala recuperacion.

2 a 3 capsulas diarias entre 30y
60 minutos antes de hacer
ejercicio

CARMITINA
EOLINA
IHOSITOL

Carnitina- Inositol - Colina.

Quemador de grasa. Accion contra el
colesterol. Evita laacumulacion de grasa
convirtiéndola en energia.

2 capsulas con agua, 1hora
antes de realizar el ejercicio
fisico.

Moy nard
BEcRomO

Contienen sales de Cromo.

Ayuda a reducir grasay tonificar musculo.
Reqgula la glucosa reduciendo los picos de
insulina. Reduce la grasay favorece la
pérdida de peso. Fomenta la formacion de
masa magra.

1comprimido por dia, 30
minutos antes de la comida
principal. Ingerir con
abundante agua.
Libre de Gluten

Contiene vitamina b12, vitamina c y cromo.
Regulainsulinay glicemia, quema grasas,
aumenta musculo.

1capsula 20 min pre almuerzoy
1 capsula 20 min pre cena

Contiene: tripicolinato de cromo 1,6 mg,
200 mcg de cromo asimilable.

Reduce grasas. Tonifica musculos. Evita
flacidez.

1 capsula diaria con el
desayuno.

Garcinia cambogia 250 mg, Vitamina B6 325
pg, L-Carnitina 5.0 mqg.

Ayuda a controlar el apetito. Ayuda a
disminuir la acumulacion de grasas.
Complementa planes de ejercicio fisico.

1 capsula media hora antes del
almuerzoy 1 capsula media
hora antes de la cena. Ingerir
con abundante agua.




Situaciones posibleshs

2. PERSONA SEDENTARIA

COMPOSICION/FUNCION

REC
ADMIN

Contiene Fucus, Carnitinay Metionina
Quemador de grasa lipotropico.

2 capsulas diarias antes de las
comidas con abundante agua

Contiene Cromo, tripicolinato, Chitosan, Phaseolus
vulgaris.Tratamiento de obesidad. Las personas que
sean alérgicas a los mariscos no deben tomar estos
suplementos.

Comenzar con un comprimido por
dia, con buena tolerancia se puede
aumentar a 2 comp/dia. Ingerir con
abundante agua.

Contiene Chitosan 400 mg. Funcion: Control de peso.
Absorbe hasta 12 veces su peso en grasas. Importante
mantener una alimentacion balanceaday baja en
grasas mientras se consume este producto.

1 cédpsula 30 minutos antes de las
comidas con abundante liquido. Se
recomiendalaingestade6a8
vasos de agua diarios.

Contiene Garcinia Cambogia, Tripicolinato de Cromo.
Adelgazante. Ayuda a quemar grasay perder peso. Da
sensacion de saciedad, disminuye el apetito. Aumenta
la energiay vitalidad. Fortalece el sistema inmune por
su alto contenido en vit C. Aumenta los niveles de
serotonina produciendo sensacion de bienestar.

2 comprimidos por dia. Un
comprimido una hora antes del
almuerzo y un comprimido una hora
antes de la cena con abundante
agua.

CAFE VERDE

T CERTRCLAR EL PRS0 CORPORAL
i P

Contiene café verde, catequinasy vitamina b6. Ayuda
areducir la absorcion de los azucares simples y
reduce el peso corporal mas rapidamente.

Consumir 2 capsulas diarias media
hora antes del almuerzo con
abundante agua.

Contiene Café verde, L-Carnitina5 mg, Vitamina B6
325 pg. Aporta 16 mg de cafeina.

Mayor sensacion de saciedad y menos apetito. Ayuda
a disminuir la grasa corporal. Ayuda a reducir el IMC.

1 capsula media hora antes del
almuerzoy 1 capsula media hora
antes de la cena. Ingerir con
abundante agua.

Contiene Café verde, Algas marinas, Garcinia
Cambogia, Centella Asiatica. Adelgazante.

2 comprimidos por dia. Un
comprimido una hora antes de
almuerzoy cena. Libre de Gluten

Contiene Garcinia cambogia, Spirulina, té verde, L-
teanina, vitamina C, cromo. Ayuda a controlar el peso
y beneficia el metabolismo de grasas y azucares.

2 capsulas diarias. Ingerir con
abundante agua.

Contiene Spirulina, Garcinia cambogia, Café verde, L-
Carnitina, Vitamina B6. Aporta 1.4 mg de cafeina.
Colabora con la pérdida de peso a corto plazo, reduce
el apetitoy la formacion de grasa.

1a 2 capsulas media hora antes del
almuerzoy 1a 2 capsulas media
hora antes de la cena. Ingerir con
abundante agua.
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ituaciones posible

3. PERSONA DIABETICA

-Consejo farmaceéutico
-Suplemento de venta libre:
LAFARMEN N.DEPORT PICOLINATO CROMO CPR X 150
LAFARMEN TRIPICOL CROMO CAP X 60
REVOLUK M+M CAP X 60
PHARMAMERICAN GARCINIA+SPIRULINA VIT.WAY CAP X 60

4. PERSONA HIPOTIROIDEA
-Consejo farmaceéutico
-Suplemento de venta libre apropiado seqgun realice actividad fisica o no
-Derivacion con médico de cabecera para que reevalue patologia de base

5. PERSONA CON SINDROME METABOLICO
-Consejo farmaceéutico
-Suplemento de venta libre (sobre todo aquellos que mejoran el perfil metabdlico):

. LAFARMEN N.DEPORT CARNITINA-IN-CO CPR
. LAFARMEN N.DEPORT CARNITINA-INOS-CO CAP X60 o X120
. PHARMAMERICAN GARCINIA VIT.WAY CAP X 60

-Derivacion con médico de cabecera

6. PERSONA EN TRATAMIENTO CON PSICOFARMACOS
-Consejo farmaceéutico

- Derivacion con médico de cabecera: muchos de los psicofarmacos alteran el perfil metabdlico
de los pacientes generando aumento de peso
- Suplemento de venta libre:
. LAFARMEN GARCINIA CAMBOGIA+CROMO CPR X30

7. PERSONA EN TRATAMIENTO CON CORTICOIDES

- Consejo farmaceéutico
-Derivacion con médico de cabecera o prescriptor del tto con corticoides: el tratamiento con
estos farmacos puede generar acumulacion de liquido, que causa hinchazon en la parte
inferior de las piernas y aumento de peso en el abdomen, la caray la parte posterior del cuello.
-Suplemento de venta libre: dependiendo de si realiza o no actividad fisica.
VER CUADROS DE SITUACION 1. PERSONA QUE REALIZA ACTIVIDAD FiSICA O SITUACION 2.
PERSONA SEDENTARIA
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CONSUMI ACEITE
CRUDO cOMO
CONDIMENTO,

FRUTAS SECAS O

SEMILLAS

/s1vas A consumir \
f‘ BEBIDAS
ALCOHGLICAS,

| HACELO DE FORMA |
. RESPONSABLE

CONSUMI
LEGUMBRES,
CEREALES
PREFERENTEMENTE
INTEGRALES, PAPA.
BATATA, CHOCLO O

AL CONSUMIR CARNES
QUITALE LA GRASA
VISIBLE, AVMENTSE EL
CONSUMO DE PESCADO
E INCLVj HUEVO

©

INCORPORAR A DIARIO
ALIMENTOS DE TODOS
LOS GRUPOS DE
ALIMENTOS Y REALIZAR
AL MENOS DE 30 mIN DE
ACTIVIDAD FiSICA

NDACIONES \

PARA

ALIMENTACION
SALUDABLE

CONSUMI
DIARIAMENTE LECHE,
YOGUR O QUESOS,
PREFERENTEMENTE
DESCREMADOS

TOMA A DIARIO 8

VASOS DE AGVA

/consumi A DIARIO 5\
| PORCIONES DE |
- FRUTAS Y VERDURAS
. EN VARIEDAD DE

\ TIPOS Y COLORES

REDUC| EL USO DE \
SAL Y EL CONSUMO
DE ALIMENTOS CON
ALTO CONTENIDO
DE SODIO

LIMITA EL CONSUMO
DE BEBIDAS
AZVUCARADAS Y DE
ALIMENTOS COpN
ELEVADO CONTENIDO
DE GRASAS, AZVCAR Y
SAL
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mOS TIPOS DE PRODUCTO

1. SIMPLE FIBRA: Reqgulariza la funcion de
transito intestinal, se recomienda
ingerir 2 pastillas de goma por dia

2. SIMPLE DIETA CTROL SACIETY PLUS

BATIDO O BARRAS: Proteina, Fibray
Extracto de café verde que ayudan a
mejorar tus habitos saludables, y asi
cuidar tu peso corporal. Cada batido o
barra te aporta solo 99 calorias por
porcion. Se recomienda uno a dos
batidos o barras a lo largo del dia.
3. Té verde (camellia sinensis): control

Linea Simple:
Batidos - Gomitas

Linea Adelgafruta:

B_EltIdOS—IES de glucosa, saciedad, oxidacion de
Y ; \\ grasas. Tomar 4-6 tazas al dia.
P () E || 4. Tématcha: se obtiene de camelia
/ sinensis, pero con otro proceso de
- N extraccion lo cual implica mayor aporte
Té matchaTé verde de cafeina que el té verde. Inhibe el

crecimiento de células tumorales,

oxidacidon de grasa, mejora atenciony
memoria, reduce ansiedad.
PRECAUCION: Los taninos que
contienen reducen la absorcion de
hierro

b. Elaborado a base de ingredientes

naturales. Disminuye la absorcion del
almidén, presente en las harinas, arroz,
papay todos los alimentos que lo
contienen.

Satial food:
Polvo - Comprimidos




CONSEJOS QUE PUEDEN ACOMPANAR EL
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE VENTA BAJGQ

RECETA (INDICACION MEDICA )

e Inhibidor reversible de las lipasas RECOMENDAC|éN DE USO

gastricas y pancreaticas se toma tres veces al dia VO con cada comida
e antiobesidad y antilipémico. principal que contenga grasa durante o hasta 1
e Uso: adultos y ninos mayores de horo. deSpUéS de terminar de comer.

12 aflos con sobrepeso que
también pueden padecer HTA, LIRAGLUTIDA
DBT, colesterol alto o enfermedad
cardiaca.

Efectos adversos: ictericia, debilidad y

Agente antidiabético inyectable
mimético de incretina, ayuda al pancrea
) a liberar la cantidad correcta de insulina
dolor abdominal . )

cuando los niveles de azucar en la

VICTOZA 6 MG/ 3 ML sangre son altos.

se usa con un programa de dieta y ejercicio Efectos adversos: baja glicemia, nauseas, vomitos,
para controlar la glicemia en pacientes con « / pérdida de apetito, diarrea, estrefiimiento,

DBT 2. No se utiliza para tratar la DBT 1 o erupcién, dolor de cabeza, mareos, cansancio.
cetoacidosis diabética.

se usa con una dieta baja en calorias y un plan de ejercicios
para ayudar a pacientes con problemas con la pérdida peso y

evitar recuperar ese peso. No se usa para tratar la DBT tipo 2. RECOMENDACIONES DE USO

Su uso no estd recomendado en menores
de 18. Presentaciones comerciales: 150 o
300 mg de bupropién como monodroga.
90 mg de bupropién asociado a 8 mg de
naltrexona.

Inicio y retiro de tratamiento de manera
escalonada

El bupropién aparece solo o asociado con naltrexona
como agente anorexigeno por via oral. La naltrexona es
un antagonista de los opidceos y el bupropién un agente

antidepresivo. Efectos adversos frecuentes: nduseas, Agonista de GLP-1:
vémitos, diarreq, constipacion, estrefiimiento, dolor de aumenta la liberacién de Jomweic @
cabeza, mareos, boca seca, insomnio, cansancio, dolofes insulina, reduce la cantidad == ﬁh
estomacales. de glucagén liberado, retrasa e
Se usaen el vaciamiento gastrico y -
RECOMENDACIONES DE USO DBT2, reduce el apetito. e E
Presentaciones: comp de 3,7 y 14 mg. Tomar con no en '
estémago vacio y 1/2 vaso de agua, esperar 30 pBT1. Efectos adversos: hipoglicemias (en DBT2),
min para tomar otro medicamento, beber o comer malestar estomacal, acidez, gases, hinchazén,
en pequefias raciones. Jeringas prellenadas: una nduseas, vémitos, dolor de estémago, pérdida de
vez a la semana. La dosis inicial es de 0.25 mg apetito, diarreq, estrefiimiento, dolor de cabeza,
durante 4 semanas. A la semana 5, se deberia mareos, cansancio.

aumentar a 0.5 mg/sem. Dosis mdxima 2 mg/sem.

RECOMENDACIONES DE USO

Se toma de una a tres veces al dia antes de
las comidas. Se puede tomar con alimentos si
como anorexigeno le produce malestar estomacal.

Avertencias: cuidado al conducir, operar
maquinaria o realizar actividades peligrosas
ya que puede causar mareos, visién borrosa o
inquietud y puede ocultar los sintomas de
cansancio extremo.

es una droga sintética de la familia
de las anfetaminas que se utiliza

Se usa como complemento a corto plazo de la dieta y el

ejercicio en el tto de la obesidad. Produce excitabilidad,
irritabilidad y aumento del riesgo CV, rdpida tolerancia,

dependencia y tiene un alto potencial de abuso.



