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FARMACEUTICA

Descripcion de la patologia:

Mecanismo de defensa del organismo a la presencia de cuerpos extraios en el tracto respiratorio o de
una excesiva acumulacion de moco. Desempenfa un papel integral en la defensa inmunitaria, ayuda a
mantener la via respiratoria permeable y preserva el intercambio gaseoso.
Afecta a toda la poblacion y puede presentarse todo el ano, con mayor frecuencia en invierno,
asociada a procesos catarrales y gripales. Sin embargo, puede esconder otras patologias como
bronquitis o rinitis, es por eso que es nhecesario conocer la sintomatologia.

En funcion de su duracion puede clasificarse como:

AGUDA: Menos de tres semanas de duracion, cuyas causas suelen ser el resfriado comun (infeccion
viral), sinusitis bacteriana aguda, tos ferina o neumonia. Suele ser benigna y autolimitada.

CRONICA: Mas de tres semanas de duracion, en este caso el asma, EPOC, el reflujo gastroesofagico, el
goteo retronasal y los factores ambientales son los mas frecuentes agentes causales.

En cuanto a su caracter secretor puede clasificarse en:
PRODUCTIVA: Con expectoracion.

NO PRODUCTIVA, SECA O IRRITATIVA: Sin expectoracion, responde a estimulos irritativos sobre
faringe, laringe y vias respiratorias altas. Responde a estimulos irritativos como el humo del tabaco, la
atmosfera seca, cambios de temperatura o contaminacion del aire, medicamentos inhibidores de la
enzima convertidora de angiotensina, asma, cancer de pulmon pueden ser las causas.

SECA Y PRODUCTIVA: Puede darse cuando hay estimulos irritativos sobre vias respiratorias altas y
bajas. Es cuando la tos se presenta con mucosidad.

Consejo farmacéutico:

- Humidificar y ventilar el ambiente.

« Vapores de agua con eucalipto y/o romero.

. Beber entre 1,5 a 2 Its de agua diarios, facilita la formacion y liberacion de moco.

« Los jarabes con miel y tomillo alivian la irritacion de la faringe, ya que actian como demulcentes.

. Lasolucion nasal es una gran herramienta paralos menores de 2 anos y lactantes.

« No exponerse a humo del tabaco, polvo, cambios bruscos de temperatura.

. Silatos dura mas de una semana acudir al médico.

. Tener en cuenta que mayormente los jarabes (o algunos caramelos para la tos) pueden contener
alcohol y azucar.

Preguntas dtiles para el mostrador:

« ¢Es parausted la medicacion?

« ¢Es parauna mujer embarazada, para un niino, un anciano o una persona adulta?
. ¢Padece alguna enfermedad cronica, como asma, diabetes o hipertension?

. ¢Cuanto hace que tiene tos? ¢ En qué momento del dia?¢,Con qué frecuencia®?
. ¢Nota algun factor que desencadene la tos, aire frio, polvo?

. ¢Presenta dolores en el torax, ronquera, dificultad para respirar?

. ¢Presenta mucosidad al toser? ¢ Puede describirlo?
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<= Criterios de derivacidn:
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« Tos que se acompana de mucosidad amarillenta o verdosa que se prolongo durante el dia.

. Fiebre superior a 38°.

. TOs que se acompana con esputo sanguinolento.

« TOs con mas de una semana sin otros sintomas.

« Persona con patologia de base: EPOC, bronquitis cronica.

« Persona de grupo de riesgo, embarazada, fumadores, ninos.

Rlgotirmo de actuacidn:

TOS J

= ) \

Nifio <2 afios Nifio >2 afios ,EDAD?
Anciano Adulto
: ENFERMEDADES
DERIVAR AL si NO ASOCIADAS Y/O SINTOMAS
> 2 SEMANAS < 2 SEMANAS (DURACION?
G )
PRODUCTIVA SECA TIPO DE TOS
MUCOLITICO TRATAMIENTO
EXPECTORANTE ANTITUSIVO
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Tratamiento farmacoldgico de indicacion farmacéutica:

. PRINCIPIO MECANISMO EFECTOS
CONDICION ACTIVO DOSIS DE ACCION SECUNDARIOS PRECAUCIONES
Adultos y > 12
anos: 35 mg de
extracto c/8h. .
Nifos 6-12 afos: 2 Evitar su uso en
Hedera hélix 35 mg de MUCOLITICO Efecto laxante. embarazoy
ANTITUSIVO lactancia. Puede
extracto c/12h
Nifios de 2-5 contener alcohol.
anos: 17,5 mg de
extracto c/12h.
Somnolencia,
cefalea, fatiga, No embarazo ni
mareos. Nauseas, durante lactancia.
Adultos: .. . .

Butetamato 40mg/i2h ANTITUSIVO | VOmitos. diarrea, Pacientes con
dolor abdominal, alteracion severa de
aumento de apetito y | la funcion hepatica.
peso, elevacién de Crisis asmaticas.
enzimas hepaticas.

VENTA LIBRE Evitar su uso en
Voémitos, diarrea, embarazoy
. Adulto: ; nauseas y dolor en |lactancia. Ulcera
Bromhexina 4-8mg/8h MUCOLITICO parte superior del |gastroduodenal,
abdomen. asma, antecedente
de broncoespasmo.
ADULTO: Nauseas, diarrea, Evitar su uso en
30mg/8-12hs 5 pirosis, disgeusia, embarazoy
Ambroxol NINOS>5 afios MUCOLITICO hipoestesias faringea |lactancia. Ulcera
15mg/8h y oral. gastroduodenal
Evitar su uso en
embarazoy
lactancia. Puede
ADULTO: incrementar la
Acetilcisteina e MucoLiTico | Nauseas diarrea, obstruccion de las
NINOS 2-6 anos pirosis. vias respiratorias.
100mg/8h Ulcera
gastroduodenal.
Efecto quelante
(sales de Fe,Cay Au).
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Tratamiento farmacoldgico de indicacion médica:
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. PRINCIPIO MECANISMO
CONDICION ACTIVO DOSIS DE ACCION EFECTOS SECUNDARIOS PRECAUCIONES
Adultos: Evitar su uso en embarazo
750 mg/sh ) 4
. S L ~ . . . lactancia. Puede
Carboximeticistei | Ninos 5-12 afos: 5 Molestias digestivas, cefalea, |. ..
MUCOLITICO . . incrementar la obstruccion
na 200 mg/8h erupciones cutaneas. . . "
. . de las vias respiratorias.
Ninos 2-5 anos: Ulcera gastroduodenal
100 mg/8h g
Adi:?:%/or;nos Vértigo, somnolencia, Evitar su uso en embarazo y
Destometorana | Somgleh | aTruso | PETSCOT conten s Evermead
RECETA ALl P e ACCION estoma 'o estreﬁimiento f:’rénica
ARCHIVADA 15mg/6-8h CENTRAL .g ' . L L
- . En dosis altas: depresion Interaccién con inhibidores
Ninos 2-6 anos: respiratoria de la MAO y antiarritmicos
7,5 mg/6-8h P y :
No utilizar en embarazo.
En dosis altas puede
aparecer en leche materna.
No consumir con alcohol.
. Adulto: .. .
Codeina 10-20mg c/4-6hs ANTITUSIVO Debresion respiratoria No en recién nacidos y
ESTUPEFACIENTE | | dosif S| AccioN B estreﬁimi'z T Y | menores de 2 afios.
LISTA 11l X CENTRAL ) Puede causar dificultad para
120mg/dia) - .
eliminar secreciones
bronquiales y sedacion.
VENTA BAJO En dosis altas puede causar
RECETA depresion respiratoria.
Adultos: Nauseas, vomitos,
25mgc/8 o0 6h irritabilidad, excitacion,
Clofedianol Nifios <~:ie 6al2 ANTITUSIVO peSfadlIIas, alucinaciones; a Evitar Sl'.l uso en embarazoy
anos: dosis elevadas: sequedad de |lactancia. Glaucoma
10,5 mg a2l mg boca, visidon borrosa,
c/806h urticaria, somnolencia.
Adulto: Sequedad de mucosas Evitar su uso en embarazo y
Difenhidramina 25mg-50mg/6- ANTITUSIVO < ' lactancia. Sedacion.

8hs

espesamiento de moco.

Somnolencia.




